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ੴ सत नाम करता पुरख ननरभओ ननरवैर अकाल मूरत 

अजूनी सैभं गुर प्रसाद ॥ 

॥ जप ॥ 

आद सच जगुाद सच ॥ 

ि ैभी सच नानक िोसी भी सच ॥१॥ 

 

सोचै सोच न िोवई जे सोची लख वार ॥ 

चपैु चपु न िोवई जे लाए रिा हलव तार ॥ 

भहुखआ भखु न उतरी जे बंना परुीआ भार ॥ 

सिस हसआणपा लख िोि ेत इक न चलै नाल ॥ 

हकव सहचआरा िोईअै हकव कूड़ै तटैु पाल ॥ 

िुकम रजाई चलणा नानक हलहखआ नाल ॥१॥ 

 

िुकमी िोवन आकार िुकम न कहिआ जाई ॥ 

िुकमी िोवन जीअ िुकम हमलै वहिआई ॥ 
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िुकमी उतम नीच िुकम हलख दखु सखु पाईअि ॥ 

इकना िुकमी बखसीस इक िुकमी सदा भवाईअि ॥ 

िुकमै अंदर सभ को बािर िुकम न कोए ॥ 

नानक िुकमै जे बझैु त िओमै कि ैन कोए ॥२॥ 

 

गावै को ताण िोवै हकसै ताण ॥ 

गावै को दात जाणै नीसाण ॥ 

गावै को गणु वहिआईआ चार ॥ 

गावै को हवद्या हवखम वीचार ॥ 

गावै को साज करे तन खेि ॥ 

गावै को जीअ लै हिर दिे ॥ 

गावै को जापै हदसै दरू ॥ 

गावै को वेखै िादरा िदरू ॥ 

कथना कथी न आवै तोट ॥ 

कथ कथ कथी कोटी कोट कोट ॥ 
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ददेा द ेलदै ेथक पाि े॥ 

जगुा जगुतंर खािी खाि े॥ 

िुकमी िुकम चलाए रािो ॥ 

नानक हवगसै वेपरवािो ॥३॥ 

 

साचा साहिब साच नाए भाहखआ भाओ अपार ॥ 

आखि मंगि दिे ेदिे ेदात करे दातार ॥ 

िेर हक अगै रखीऐ हजत हदसै दरबार ॥ 

मिुौ हक बोलण बोलीऐ हजत सणु धरे प्यार ॥ 

अमतृ वेला सच नाओ वहिआई वीचार ॥ 

करमी आवै कपड़ा नदरी मोख दआुर ॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभ आपे सहचआर ॥४॥ 

 

थापेआ न जाए कीता न िोए ॥ 

आपे आप हनरंजन सोए ॥ 
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हजन सवेेआ हतन पाया मान ॥ 

नानक गावीऐ गणुी हनधान ॥ 

गावीऐ सणुीऐ मन रखीऐ भाओ ॥ 

दखु परिर सखु घर लै जाए ॥ 

गरुमखु नाद ंगरुमखु वेद ंगरुमखु रिआे समाई ॥ 

गरु ईसर गरु गोरख बरमा गरु पारबती माई ॥ 

जे िओ जाणा आखा नािी किणा कथन न जाई ॥ 

गरुा इक दिे ेबझुाई ॥ 

सभना जीआ का इक दाता सो मै हवसर न जाई ॥५॥ 

 

तीरथ नावा जे हतस भावा हवण भाणे हक नाए करी ॥ 

जेती हसरहि उपाई वेखा हवण करमा हक हमलै लई ॥ 

मत हवच रतन जवािर माणेक जे इक गरु की हसख सणुी ॥ 

गरुा इक दिे बझुाई ॥ 

सभना जीआ का इक दाता सो मै हवसर न जाई ॥६॥ 
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जे जगु चारे आरजा िोर दसणूी िोए ॥ 

नवा खंिा हवच जाणीऐ नाल चलै सभ कोए ॥ 

चंगा नाओ रखाए कै जस कीरत जग लेए ॥ 

जे हतस नदर न आवई त वात न पछैु के ॥ 

कीटा अदंर कीट कर दोसी दोस धरे ॥ 

नानक हनरगणु गणु करे गणुवंतेआ गणु द े॥ 

तेिा कोए न सझुई हज हतस गणु कोए करे ॥७॥ 

 

सहुणअ ैहसध पीर सरु नाथ ॥ 

सहुणअ ैधरत धवल आकास ॥ 

सहुणअ ैदीप लोअ पाताल ॥ 

सहुणअ ैपोि ेन सकै काल ॥ 

नानक भगता सदा हवगास ॥ 

सहुणअ ैदखू पाप का नास ॥८॥ 
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सहुणअ ैईसर बरमा इदं ॥ 

सहुणअ ैमखु सालािण मंद ॥ 

सहुणअ ैजोग जगुत तन भेद ॥ 

सहुणअ ैसासत हसमतृ वेद ॥ 

नानक भगता सदा हवगास ॥ 

सहुणअ ैदखू पाप का नास ॥९॥ 

 

सहुणअ ैसत संतोख ज्ञान ॥ 

सहुणअ ैअिसि का इसनान ॥ 

सहुणअ ैपड़ पड़ पावि ेमान ॥ 

सहुणअ ैलागै सिज ध्यान ॥ 

नानक भगता सदा हवगास ॥ 

सहुणअ ैदखू पाप का नास ॥१०॥ 
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सहुणअ ैसरा गणुा के गाि ॥ 

सहुणअ ैसेख पीर पातेसाि ॥ 

सहुणअ ैअंधे पावि ेरािो ॥ 

सहुणअ ैिाथ िोवै असगािो ॥ 

नानक भगता सदा हवगास ॥ 

सहुणअ ैदखू पाप का नास ॥११॥ 

 

मंने की गत किी न जाए ॥ 

जे को कि ैहपछै पछुताए ॥ 

कागद कलम न हलखणिार ॥ 

मंने का बि ेकरन वीचार ॥ 

अैसा नाम हनरंजन िोए ॥ 

जे को मंन जाणै मन कोए ॥१२॥ 
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मंनै सरुत िोवै मन बधु ॥ 

मंनै सगल भवण की सधु ॥ 

मंनै मिु ेचोटा ना खाए ॥ 

मंनै जम कै साथ न जाए ॥ 

अैसा नाम हनरंजन िोए ॥ 

जे को मंन जाणै मन कोए ॥१३॥ 

 

मंनै मारग िाक न पाए ॥ 

मंनै पत हसओ परगट जाए ॥ 

मंनै मग न चलै पंथ ॥ 

मंनै धरम सेती सनबंध ॥ 

अैसा नाम हनरंजन िोए ॥ 

जे को मनं जाणै मन कोए ॥१४॥ 

 

मंनै पावि ेमोख दआुर ॥ 
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मंनै परवारै साधार ॥ 

मंनै तरै तारे गरु हसख ॥ 

मंनै नानक भवि ेन हभख ॥ 

अैसा नाम हनरंजन िोए ॥ 

जे को मंन जाणै मन कोए ॥१५॥ 

 

पंच परवाण पंच परधान ॥ 

पंचे पावि दरगि मान ॥ 

पंचे सोिि दर राजान ॥ 

पंचा का गरु एक ध्यान ॥ 

जे को कि ैकरै वीचार ॥ 

करते कै करणै नािी समुार ॥ 

धौल धरम दया का पतू ॥ 

संतोख थाप रखेआ हजन सतू ॥ 

जे को बझैु िोवै सहचआर ॥ 
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धवलै उपर केता भार ॥ 

धरती िोर परै िोर िोर ॥ 

हतस ते भार तलै कवण जोर ॥ 

जीअ जात रंगा के नाव ॥ 

सभना हलहखआ वड़ुी कलाम ॥ 

एिो लेखा हलख जाणै कोए ॥ 

लेखा हलखेआ केता िोए ॥ 

केता ताण सआुहलिो रूप ॥ 

केती दात जाणै कौण कूत ॥ 

कीता पसाओ एको कवाओ ॥ 

हतस ते िोए लख दरीआओ ॥ 

कुदरत कवण किा वीचार ॥ 

वारेआ न जावा एक वार ॥ 

जो तधु भावै साई भली कार ॥ 

त ूसदा सलामत हनरंकार ॥१६॥ 
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असंख जप असंख भाओ ॥ 

असंख पजूा असंख तप ताओ ॥ 

असंख ग्रंथ मखु वेद पाि ॥ 

असंख जोग मन रिि ेउदास ॥ 

असंख भगत गणु ज्ञान वीचार ॥ 

असंख सती असंख दातार ॥ 

असंख सरू मिु भख सार ॥ 

असंख मोन हलव लाए तार ॥ 

कुदरत कवण किा वीचार ॥ 

वारेआ न जावा एक वार ॥ 

जो तधु भावै साई भली कार ॥ 

त ूसदा सलामत हनरंकार ॥१७॥ 

 

असंख मरूख अंध घोर ॥ 
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असंख चोर िरामखोर ॥ 

असंख अमर कर जाि ेजोर ॥ 

असंख गलवढ ित्या कमाि े॥ 

असंख पापी पाप कर जाि े॥ 

असंख कूहड़आर कूड़े हिराि े॥ 

असंख मलेछ मल भख खाि े॥ 

असंख हनंदक हसर करि भार ॥ 

नानक नीच कि ैवीचार ॥ 

वारेआ न जावा एक वार ॥ 

जो तधु भावै साई भली कार ॥ 

त ूसदा सलामत हनरंकार ॥१८॥ 

 

असंख नाव असंख थाव ॥ 

अगम अगम असंख लोअ ॥ 

असंख किि ेहसर भार िोए ॥ 
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अखरी नाम अखरी सालाि ॥ 

अखरी ज्ञान गीत गणु गाि ॥ 

अखरी हलखण बोलण बाण ॥ 

अखरा हसर संजोग वखाण ॥ 

हजन एि ेहलखे हतस हसर नाि े॥ 

हजव िुरमाए तेव तेव पाि े॥ 

जेता कीता तेता नाओ ॥ 

हवण नावै नािी को थाओ ॥ 

कुदरत कवण किा वीचार ॥ 

वारेआ न जावा एक वार ॥ 

जो तधु भावै साई भली कार ॥ 

त ूसदा सलामत हनरंकार ॥१९॥ 

 

भरीअै िथ पैर तन दिे ॥ 

पाणी धोतै उतरस खेि ॥ 
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मतू पलीती कपड़ िोए ॥ 

द ेसाबणू लईअै ओिो धोए ॥ 

भरीअै मत पापा कै संग ॥ 

ओिो धोपै नावै कै रंग ॥ 

पुंनी पापी आखण नाि े॥ 

कर कर करणा हलख लै जािो ॥ 

आपे बीज आपे िी खािो ॥ 

नानक िुकमी आविो जािो ॥२०॥ 

 

तीरथ तप दया दत दान ॥ 

जे को पावै तेल का मान ॥ 

सणुेआ मंहनआ मन कीता भाओ ॥ 

अंतरगत तीरथ मल नाओ ॥ 

सभ गणु तेरे मै नािी कोए ॥ 

हवण गणु कीते भगत न िोए ॥ 
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सअुसत आथ बाणी बरमाओ ॥ 

सत सिुाण सदा मन चाओ ॥ 

कवण स ुवेला वखत कवण कवण हथत कवण वार ॥ 

कवण हस रुती मािो कवण हजत िोआ आकार ॥ 

वेल न पाईआ पंिती जे िोवै लेख परुाण ॥ 

वखत न पाइओ कादीआ जे हलखन लेख कुराण ॥ 

हथत वार ना जोगी जाणै रुत मािो ना कोई ॥ 

जा करता हसरिी कओ साजे आपे जाणै सोई ॥ 

हकव कर आखा हकव सालािी हकओ वरनी हकव जाणा ॥ 

नानक आखण सभ को आखै इक द ूइक हसआणा ॥ 

विा साहिब विी नाई कीता जा का िोवै ॥ 

नानक जे को आपौ जाणै अगै गया न सोि ै॥२१॥ 

 

पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ 

ओड़क ओड़क भाल थके वेद किन इक वात ॥ 

https://sikhizm.com/


 

www.sikhizm.com 

सिस अिारि किन कतेबा असलु ूइक धात ॥ 

लेखा िोए त हलखीअै लेखै िोए हवणास ॥ 

नानक विा आखीअै आपे जाणै आप ॥२२॥ 

 

सालािी सालाि ेएती सरुत न पाईआ ॥ 

नदीआ अतै वाि पवि समुंद न जाणीअि े॥ 

समुंद साि सलुतान हगरिा सेती माल धन ॥ 

कीड़ी तलु न िोवनी जे हतस मनिो न वीसरि े॥२३॥ 

 

अंत न हसिती किण न अंत ॥ 

अंत न करणै दणे न अंत ॥ 

अंत न वेखण सणुण न अंत ॥ 

अंत न जापै हकआ मन मंत ॥ 

अंत न जापै कीता आकार ॥ 

अंत न जापै पारावार ॥ 
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अंत कारण केते हबललाि े॥ 

ता के अंत न पाए जाि े॥ 

एिो अंत न जाणै कोए ॥ 

बिुता किीअै बिुता िोए ॥ 

विा साहिब ऊचा थाओ ॥ 

ऊचे उपर ऊचा नाओ ॥ 

एवि ऊचा िोवै कोए ॥ 

हतस ऊचे कओ जाणै सोए ॥ 

जेवि आप जाणै आप आप ॥ 

नानक नदरी करमी दात ॥२४॥ 

 

बिुता करम हलहखआ ना जाए ॥ 

विा दाता तेल न तमाए ॥ 

केते मंगि जोध अपार ॥ 

केतेआ गणत निी वीचार ॥ 
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केते खप तटुि ेवेकार ॥ 

केते लै लै मकुर पाि े॥ 

केते मरूख खािी खाि े॥ 

केतेआ दखू भखू सद मार ॥ 

एि ेहभ दात तेरी दातार ॥ 

बंद खलासी भाणै िोए ॥ 

िोर आख न सकै कोए ॥ 

जे को खाएक आखण पाए ॥ 

ओिो जाणै जेतीआ मिु ेखाए ॥ 

आपे जाणै आपे दएे ॥ 

आखि से भे केई केए ॥ 

हजस नो बखसे हसित सालाि ॥ 

नानक पातसािी पातसािो ॥२५॥ 

 

अमलु गणु अमलु वापार ॥ 
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अमलु वापारीए अमलु भंिार ॥ 

अमलु आवि अमलु लै जाि े॥ 

अमलु भाए अमलुा समाि े॥ 

अमलु धरम अमलु दीबाण ॥ 

अमलु तलु अमलु परवाण ॥ 

अमलु बखसीस अमलु नीसाण ॥ 

अमलु करम अमलु िुरमाण ॥ 

अमलुो अमलु आहखआ न जाए ॥ 

आख आख रि ेहलव लाए ॥ 

आखि ेवेद पाि परुाण ॥ 

आखि ेपड़े करि वहखआण ॥ 

आखि ेबरमे आखि ेइदं ॥ 

आखि ेगोपी तै गोहवंद ॥ 

आखि ेईसर आखि ेहसध ॥ 

आखि ेकेते कीते बधु ॥ 
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आखि ेदानव आखि ेदवे ॥ 

आखि ेसरु नर मनु जन सेव ॥ 

केते आखि ेआखण पाि े॥ 

केते कि कि उि उि जाि े॥ 

एते कीते िोर करेि े॥ 

ता आख न सकि केई केए ॥ 

जेवि भावै तेवि िोए ॥ 

नानक जाणै साचा सोए ॥ 

जे को आखै बोलहुवगाड़ ॥ 

ता हलखीअै हसर गावारा गावार ॥२६॥ 

 

सो दर केिा सो घर केिा हजत बि सरब समाले ॥ 

वाजे नाद अनेक असंखा केते वावणिारे ॥ 

केते राग परी हसओ किीअन केते गावणिारे ॥ 

गावि तिुनो पौण पाणी बैसंतर गावै राजा धरम दआुरे ॥ 
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गावि हचत गपुत हलख जाणि हलख हलख धरम वीचारे ॥ 

गावि ईसर बरमा दवेी सोिन सदा सवारे ॥ 

गावि इदं इदासण बैिे दवेतेआ दर नाले ॥ 

गावि हसध समाधी अंदर गावन साध हवचारे ॥ 

गावन जती सती संतोखी गावि वीर करारे ॥ 

गावन पंहित पड़न रखीसर जगु जगु वेदा नाले ॥ 

गावि ेमोिणीआ मन मोिन सरुगा मछ पयाले ॥ 

गावन रतन उपाए तेरे अिसि तीरथ नाले ॥ 

गावि ेजोध मिाबल सरूा गावि खाणी चारे ॥ 

गावि ेखंि मंिल वरभंिा कर कर रखे धारे ॥ 

सेई तधुनो गावि जो त ुभावन रते तेरे भगत रसाले ॥ 

िोर केते गावन से मै हचत न आवन नानक क्या वीचारे ॥ 

सोई सोई सदा सच साहिब साचा साची नाई ॥ 

ि ैभी िोसी जाए न जासी रचना हजन रचाई ॥ 

रंगी रंगी भाती कर कर हजनसी माया हजन उपाई ॥ 
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कर कर वेखै कीता आपणा हजव हतस दी वहिआई ॥ 

जो हतस भावै सोई करसी िुकम न करणा जाई ॥ 

सो पातसािो सािा पातसाहिब नानक रिण रजाई ॥२७॥ 

 

मुंदा संतोख सरम पत झोली ध्यान की करि हबभतू ॥ 

हखंथा काल कुआरी काया जगुत िंिा परतीत ॥ 

आई पंथी सगल जमाती मन जीतै जग जीत ॥ 

आदसे हतसै आदसे ॥ 

आद अनील अनाद अनाित जगु जगु एको वेस ॥२८॥ 

 

भगुत ज्ञान दया भंिारण घट घट वाजि नाद ॥ 

आप नाथ नाथी सभ जा की ररध हसध अवरा साद ॥ 

संजोग हवजोग दएु कार चलावि ेलेखे आवि ेभाग ॥ 

आदसे हतसै आदसे ॥ 

आद अनील अनाद अनाित जगु जगु एको वेस ॥२९॥ 
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एका माई जगुत हवआई तेन चेले परवाण ॥ 

इक संसारी इक भंिारी इक लाए दीबाण ॥ 

हजव हतस भावै हतवै चलावै हजव िोवै िुरमाण ॥ 

ओिो वेखै ओना नदर न आवै बिुता एिो हविाण ॥ 

आदसे हतसै आदसे ॥ 

आद अनील अनाद अनाित जगु जगु एको वेस ॥३०॥ 

 

आसण लोए लोए भंिार ॥ 

जो हकछ पाया स ुएका वार ॥ 

कर कर वेखै हसरजणिार ॥ 

नानक सचे की साची कार ॥ 

आदसे हतसै आदसे ॥ 

आद अनील अनाद अनाित जगु जगु एको वेस ॥३१॥ 
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इक द ूजीभौ लख िोि ेलख िोवि लख वीस ॥ 

लख लख गेड़ा आखीअि एक नाम जगदीस ॥ 

एत राि ेपत पवड़ीआ चड़ीअै िोए इकीस ॥ 

सणु गला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

नानक नदरी पाईअै कूड़ी कूड़ै िीस ॥३२॥ 

 

आखण जोर चपैु नि जोर ॥ 

जोर न मंगण दणे न जोर ॥ 

जोर न जीवण मरण नि जोर ॥ 

जोर न राज माल मन सोर ॥ 

जोर न सरुती ज्ञान वीचार ॥ 

जोर न जगुती छुटै संसार ॥ 

हजस िथ जोर कर वेखै सोए ॥ 

नानक उतम नीच न कोए ॥३३॥ 
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राती रुती हथती वार ॥ 

पवण पाणी अगनी पाताल ॥ 

हतस हवच धरती थाप रखी धरम साल ॥ 

हतस हवच जीअ जगुत के रंग ॥ 

हतन के नाम अनेक अनंत ॥ 

करमी करमी िोए वीचार ॥ 

सचा आप सचा दरबार ॥ 

हतथै सोिन पंच परवाण ॥ 

नदरी करम पवै नीसाण ॥ 

कच पकाई ओथै पाए ॥ 

नानक गया जाप ैजाए ॥३४॥ 

 

धरम खंि का एिो धरम ॥ 

ज्ञान खंि का आखिो करम ॥ 
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केते पवण पाणी वैसंतर केते कान मिसे ॥ 

केते बरमे घाड़त घड़ीअि रूप रंग के वेस ॥ 

केतीआ करम भमूी मेर केते केते ध ूउपदसे ॥ 

केते इदं चंद सरू केते केते मंिल दसे ॥ 

केते हसध बधु नाथ केते केते दवेी वेस ॥ 

केते दवे दानव मनु केते केते रतन समुंद ॥ 

केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात नररंद ॥ 

केतीआ सरुती सेवक केते नानक अंत न अंत ॥३५॥ 

 

ज्ञान खंि मि ेज्ञान परचंि ॥ 

हतथै नाद हबनोद कोि अनंद ॥ 

सरम खंि की बाणी रूप ॥ 

हतथै घाड़त घड़ीअै बिुत अनपू ॥ 

ता कीआ गला कथीआ ना जाि े॥ 

जे को कि ैहपछै पछुताए ॥ 
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हतथै घड़ीअै सरुत मत मन बधु ॥ 

हतथै घड़ीअै सरुा हसधा की सधु ॥३६॥ 

 

करम खंि की बाणी जोर ॥ 

हतथै िोर न कोई िोर ॥ 

हतथै जोध मिाबल सरू ॥ 

हतन मि राम रहिआ भरपरू ॥ 

हतथै सीतो सीता महिमा माि े॥ 

ता के रूप न कथने जाि े॥ 

ना ओि ेमरि ेन िागे जाि े॥ 

हजन कै राम वसै मन माि े॥ 

हतथै भगत वसि के लोअ ॥ 

करि अनंद सचा मन सोए ॥ 

सच खंि वसै हनरंकार ॥ 

कर कर वेखै नदर हनिाल ॥ 
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हतथै खंि मंिल वरभंि ॥ 

जे को कथै त अंत न अंत ॥ 

हतथै लोअ लोअ आकार ॥ 

हजव हजव िुकम हतवै हतव कार ॥ 

वेखै हवगसै कर वीचार ॥ 

नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥ 

 

जत पािारा धीरज सहुनआर ॥ 

अिरण मत वदे िथीआर ॥ 

भओ खला अगन तप ताओ ॥ 

भांिा भाओ अमतृ हतत ढाल ॥ 

घड़ीअ ैसबद सची टकसाल ॥ 

हजन कओ नदर करम हतन कार ॥ 

नानक नदरी नदर हनिाल ॥३८॥ 

 

https://sikhizm.com/


 

www.sikhizm.com 

 

सलोक ॥ 

पवण गरुू पाणी हपता माता धरत मित ॥ 

हदवस रात दएु दाई दाया खेलै सगल जगत ॥ 

चंहगआईआ बरुरआईआ वाचै धरम िदरू ॥ 

करमी आपो आपणी के नेड़ै के दरू ॥ 

हजनी नाम हधआया गए मसकत घाल ॥ 

नानक ते मखु उजले केती छुटी नाल ॥१॥ 
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